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ul. Grzybowska 80/82 
00-844 Warszawa 
tel.: 22 376 85 00 

www.mcps.com.pl 
e-mail: mcps@mcps.com.pl 

MC-IC-II/TŁ/071-1/2026    Warszawa, 26 lutego 2026 r. 

Dyrektorzy  
jednostek organizacyjnych pomocy 
społecznej 

-według rozdzielnika- 

Dotyczy: informacji o wsparciu udzielanym w ramach projektu „Mazowieckie Mosty 

Międzykulturowe” 

Szanowni Państwo, 

uprzejmie informuję, że Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej w latach 2025–2029 

realizuje projekt pt. „Mazowieckie Mosty Międzykulturowe” (nr FAMI.02.01-IZ.00-002/24), 

dofinansowany ze środków Funduszu Azylu, Migracji i Integracji. W ramach działań 

projektowych uruchomiony został punkt informacyjno-doradczy, w którym cudzoziemcy 

mogą skorzystać ze wsparcia w zakresie integracji społecznej. Warunkiem udziału 

w projekcie jest posiadanie prawa do legalnego pobytu w Polsce oraz zamieszkiwanie 

na terenie województwa mazowieckiego.  

Pracownicy punktu prowadzą konsultacje indywidualne, które są ukierunkowane na wparcie 

funkcjonowania społecznego oraz informowanie o dostępnych działaniach i możliwościach 

uzyskania wsparcia. Konsultacje są prowadzone w języku polskim, angielskim, ukraińskim, 

rosyjskim, perskim, paszto oraz dari. Osoby zgłaszające się do udziału w projekcie mogą 

skorzystać m.in. ze wsparcia w sprawach:  

1) urzędowych, np. pomoc w kontakcie z instytucjami publicznymi, przygotowanie 

wniosków i pism oraz wyjaśnienie procedur urzędowych dotyczących m.in.  świadczeń 

rodzinnych, wymiany prawa jazdy, zameldowania, uzyskania numeru PESEL oraz 

korzystania z e-usług,  

2) mieszkaniowych, np. informowanie o możliwościach poszukiwania mieszkania 

na wynajem, sprawdzenie możliwości skorzystania z pomocy mieszkaniowej (mieszkanie 

socjalne),  

3) zdrowotnych, np. informowanie o dostępnych usługach medycznych w ramach 

podstawowej opieki zdrowotnej, pomoc w kontaktach z placówkami ochrony zdrowia,  

4) związanych z edukacją, np. informowanie o zasadach rejestracji dziecka do placówki 

edukacyjnej, wsparcie w zakresie kontynuowania lub uzupełnienia wykształcenia,  

5) dotyczących zasad pobytu w Polsce, np. wyjaśnienie warunków i zasad związanych 

z uzyskaniem lub przedłużeniem dokumentów pobytowych, pomoc w przygotowaniu 

wniosków związanych z pobytem lub uzyskaniem obywatelstwa polskiego). 
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W 2026 r. planujemy uruchomienie kursów języka polskiego dla uczestników projektu 

w formie zajęć grupowych, prowadzonych stacjonarnie i online, na różnych poziomach 

zaawansowania – od A1 do B2. 

Uczestnicy projektu mogą korzystać również ze specjalistycznego wsparcia oraz działań 

integracyjnych prowadzonych przez organizacje pozarządowe, które zapewniają: 

• wsparcie psychologiczne dla osób dorosłych oraz dzieci i młodzieży, 

• porady prawne w obszarze zatrudnienia i prawa pracy oraz prawa rodzinnego 

• kursy adaptacyjno-orientacyjne, 

• działania związane z przeciwdziałaniem przemocy domowej oraz handlowi ludźmi, 

• wyjazdy integracyjno-edukacyjne dla dzieci i młodzieży, 

• warsztaty międzykulturowe dla dzieci i młodzieży, 

• działania integracyjno-edukacyjne kierowane do osób ze społeczeństwa 

przyjmującego, w tym pracowników oświaty i instytucji pomocowych. 

W ramach projektu dostępna jest również infolinia, czynna od poniedziałku do piątku 

w godzinach 10:00-16:00. Pod podanymi niżej numerami telefonu można uzyskać aktualne 

informacje o ofercie projektu, zasadach rekrutacji oraz podstawowe informacje na tematy 

związane z integracją cudzoziemców. 

Zapraszamy do kontaktu z pracownikami punktu informacyjno-doradczego: 

• bezpośrednio od poniedziałku do czwartku w godz. 8-16 oraz w piątki w godz. 8-19 – 

ul. Grzybowska 80/82, wejście na parterze od strony ul. Towarowej  

• infolinia: 22 376 86 80 lub 22 376 86 81 

• e-mail: integracjacudzoziemcow@mcps.com.pl 

• facebook: https://www.facebook.com/mazowieckiemostymiedzykulturowe  

Aleksander Kornatowski  

Dyrektor  

Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej  

(-podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym-) 

 

 

Osoba do kontaktu 

Tomasz Łaska, telefon: 22 37 68 630, tomasz.laska@mcps.com.pl 

mailto:integracjacudzoziemcow@mcps.com.pl
https://www.facebook.com/mazowieckiemostymiedzykulturowe
mailto:tomasz.laska@mcps.com.pl
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Rozdzielnik: 
1. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Andrzejewie. 
2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baboszewie. 
3. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie. 
4. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie. 
5. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Belsku Dużym. 
6. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Białej. 
7. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bielanach. 
8. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bielsku. 
9. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Błędowie. 
10. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Borkowicach. 
11. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Borowiu. 
12. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brańszczyku. 
13. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brochowie. 
14. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Broku. 
15. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brudzeniu Dużym. 
16. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bulkowie. 
17. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Cegłowie. 
18. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Celestynowie. 
19. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ceranowie. 
20. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chlewiskach. 
21. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chotczy-Józefowie. 
22. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chynowie. 
23. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ciechanowie. 
24. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ciepielowie. 
25. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Czernicach Borowych. 
26. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Czerwonce Włościańskiej. 
27. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Czosnowie. 
28. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dąbrówce. 
29. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dębem Wielkim. 
30. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Długosiodle. 
31. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobrem. 
32. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Domanicach. 
33. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzierzążni. 
34. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzierzgowie. 
35. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Garbatce-Letnisko. 
36. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Garwolinie. 
37. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gniewoszowie. 
38. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gołyminie-Ośrodku. 
39. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gostyninie. 
40. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Goszczynie. 
41. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Goworowie. 
42. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gozdowie. 
43. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Górznie. 
44. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Goździe. 
45. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grębkowie. 
46. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grudusku. 
47. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gzach. 
48. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Huszlewie. 
49. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Iłowie. 
50. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Izabelinie. 
51. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jabłonnie. 
52. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jabłonnie Lackiej. 
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53. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jaktorowie. 
54. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jakubowie. 
55. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jasieńcu. 
56. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jastrzębiu. 
57. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jastrzębi. 
58. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jedlińsku. 
59. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jońcu. 
60. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karniewie. 
61. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kazanowie. 
62. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Klembowie. 
63. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Klwowie. 
64. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołbieli. 
65. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Korczewie. 
66. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Korytnicy. 
67. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kotuniu. 
68. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kowali-Stępocinie. 
69. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Krasnem. 
70. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Krzynowłodze Małej. 
71. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kuczborku-Osadzie. 
72. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipowcu Kościelnym. 
73. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lutocinie. 
74. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łaskarzewie. 
75. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łącku. 
76. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łysych. 
77. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Magnuszewie. 
78. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Małej Wsi. 
79. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Miastkowie Kościelnym. 
80. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Miedznie. 
81. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mińsku Mazowieckim. 
82. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mirowie. 
83. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Młodzieszynie. 
84. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Młynarzach. 
85. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mochowie. 
86. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mokobodach. 
87. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mrozach. 
88. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nadarzynie. 
89. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Naruszewie. 
90. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nieporęcie. 
91. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowej Suchej. 
92. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym Duninowie. 
93. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nurze. 
94. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ojrzeniu. 
95. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Olszance. 
96. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Olszewie-Borkach. 
97. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Opinogórze Górnej 
98. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Orońsku. 
99. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ostrowi Mazowieckiej. 
100. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pacynie. 
101. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Paprotni. 
102. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Parysowie. 
103. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pionkach. 
104. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Platerowie. 
105. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Płońsku. 



 

 
Strona 5 z 6 

 

106. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pniewach. 
107. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pokrzywnicy. 
108. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Policznie. 
109. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Poświętnem. 
110. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Potworowie. 
111. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prażmowie. 
112. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Promnie z siedzibą w Promnie-Kolonii. 
113. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przasnyszu. 
114. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przesmykach. 
115. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przyłęku. 
116. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przytyku. 
117. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Puszczy Mariańskiej. 
118. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Raciążu. 
119. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radzanowie. 
120. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radzanowie. 
121. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radzanowie. 
122. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radziejowicach. 
123. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Raszynie. 
124. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie. 
125. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Gminy Michałowice z siedzibą w Regułach. 
126. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Repkach. 
127. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rościszewie. 
128. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rusinowie. 
129. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rybnie. 
130. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rząśniku. 
131. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeczniowie. 
132. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sabniach. 
133. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sadownem. 
134. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sarnakach. 
135. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sieciechowie. 
136. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Siedlcach. 
137. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Siemiątkowie. 
138. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Siennicy. 
139. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sierpcu. 
140. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Skórcu. 
141. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Słubicach. 
142. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sobieniach-Jeziorach. 
143. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sobolewie. 
144. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sochaczewie. 
145. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sokołowie Podlaskim. 
146. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Somiance. 
147. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sońsku. 
148. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stanisławowie. 
149. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starej Błotnicy. 
150. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starej Kornicy. 
151. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starych Babicach. 
152. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starym Lubotyniu. 
153. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Szelkowie. 
154. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sterdyni. 
155. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stoczku. 
156. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Strachówce. 
157. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stromcu. 
158. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Strzegowie. 
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159. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stupsku. 
160. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Suchożebrach. 
161. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sypniewie. 
162. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Szczutowie. 
163. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Szreńsku. 
164. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Szydłowie. 
165. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Świerczach. 
166. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Tarczynie. 
167. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Tczowie. 
168. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Teresinie. 
169. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Trojanowie. 
170. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wąsewie. 
171. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Liw z siedzibą w Węgrowie. 
172. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wieczfni Kościelnej. 
173. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wierzbicy. 
174. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wierzbnie. 
175. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wildze. 
176. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Winnicy. 
177. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wiśniewie. 
178. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wiśniewie. 
179. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wodyniach. 
180. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wolanowie. 
181. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zabrodziu. 
182. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zakroczymiu. 
183. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zakrzewie. 
184. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Załuskach. 
185. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zarębach Kościelnych. 
186. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zawidzu Kościelnym. 
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